Zuzana Bloscicova:
,, Plnim je bylinkami
1 laskou.”

Pied tfemi lety prosla velkou Zivotni
promeénou. Prestoze byla realistkou

a materialistkou, ktera nikdy nedélala
neuvazené kroky, ze dne na den
opustila veskeré jistoty.

o0 sedmi letech stresi a pracovniho nasazeni se eko-

nomka Zuzana Blos¢icova (29) rozhodla odejit z ve-

deni dspésného prazského baru, ktery spoluvlastni-
la.. ,Moje prdace byla mym Zivotem. Trdvila jsem v ni sto hodin
tydne, ale necitila jsem se naplnénd. Védéla jsem, Ze zména je
nutnd, ale do nezndma se vykracuje jen tézko, “ usmiva se em-
paticka Zena, kterd vyrostla v Tatrdch. Skrze vizi v meditaci
se ji ukdzalo, Ze uz neni cesty zpatky, a pfijala své poslani.
Dnes vyrabi vlastni télové svice a pomdha lidem celistvou
metodou uzdravovani mysli, télai ducha, ktera je u nds zce-
la ojedinéla...
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tel: 775 159 335
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ALTERNATIVNI MEDICINA @ ®

. Lidem pomdhds predevsim
prostrednictvim télovych svici, které

sama vyrabis. Postup ti byl ukdzdn ve vizi

v priilbéhu meditace, kterd zdsadné

zmeénila tvij Zivot. Co pfesné jsi

proZila?

Proména samotnd prichazela postupné. S té-
lovymi svicemi jsem uz méla urcité zkusenosti
ale az diky vizi se mi podafilo sebrat odvahu
a opustit stary model Zivota, jenz mé sice ba-
vil, ale nenapliioval. V priibéhu meditace mi
nékdo velmi vlidnég, ale ddrazné telepaticky
sdélil: Pojd’ vyrdbét svice. Okamzité jsem re-
agovala: Dobre, ale jak? A v ten moment se
objevil zdblesk. Obraz, ve kterém jsem vidéla
svoje ruce, jak tvaruji svici z vosku. Presné
jsem védéla, jak se musi svice zatocit, aby dr-
Zela. Ajak jsem jinatacela, vten moment jsem
také védéla, co je do vosku pfimichané. Jaké
ingredience obsahuje. Obraz byl tak Zivy a ba-
revny, jako kdybych to pravé délala. Pripadalo
mi to jako zazrak.

Z Jako kdybys svice uz nékdy tvorila?

Ano, jen jsem nevédéla, Ze to vim... Najed-
nou mi vSechno davalo smysl, informace
byly srozumitelné a samoziejmé. Vim, ze
jsem se po meditaci nesmirné sméla. Byl to
smich z hloubky mého nitra, hodné se mi
ulevilo, md duSe se smdla. A GZasné na tom

X To ani nejsi unavend?

Kdepak. Vyrobni proces provazi nadherny
ritual naplnény Zivou energii. Naopak ziska-
vam, nez aby mi bylo odebrano...

X Télové svice predstavuji ndvrat k pfirod-
nimu lécitelstvi a tradicim predkd. Ty sama
pochdzis z Tater a bylinky po vzoru svych
rodicii sbirds od détstvi. Jak ndm tyhle
svicky vlastné mohou pomoci?

Kdysi davno se télové svice vyrdbély z kiry
stromd nebo z listd 1é¢ivych rostlin. Prasta-
ré narody moc dobie védély, Ze kdyz dojde
k naruseni tokl energii, trpi mysl, otupuji se
smysly a télo pfestava dostatecné fungovat.
Vznikaji bolesti, tlaky a izkosti, které mohou
vést az k vaznym zdravotnim problémdim. Pro-
to nasi genidlni predci vynalezli télové svice,
které snadno, rychle a efektivné zminéné pro-
blémy fesi.

X Na jakém principu funguji?

Na principu »kominového efektu«. Zapaleny
horni okraj spotfebuje kyslik z dutého téla
svice, tim uvnitt vytvoii podtlak, ktery uvol-
ni a roz§iti poéry. Dochazi tak k ¢isténi tkané,
odstranovani toxind, zanéti, otokd, krevnich
srazenin, hnisu, napéti a bolesti. Soucasné
s tim télo prijima lécivé latky obsazené ve svi-
ci, které urychluji proces regenerace a uzdra-
veni.

.Kdo je citlivéjsi, vnimd nejriznéjsi energetické toky, vibrace, jinym
se muZe lehce tocit hlava. Reakce jsou riizné.

je, Ze si dodnes nemam s kym tento sviij
postup porovnat. Opravdu netusim, jestli
to takhle délaji vSichni. Samoziejmé na po-
Catku, kdyz jsem se zacala o svice zajimat
a kupovala jsem je, abych pomdhala lidem ve
svém okoli, snazila jsem se také dohledat in-
formace o jejich vyrobé, ale nikde jsem zZadné
postupy nenasla. Takové informace si kazdy
peclivé stiezi.

X Dnes vyuZivds vlastni postup. Také si ho
chranis?

Nejsem vyjimkou. Vyrdbim je z Cisté baviny,
nejkvalitnéjsiho véeliho vosku, ktery prodlu-
zuje dobu hofeni a zefektiviiuje 1é¢eni, prida-
vam smés bylin a pfirodnich silic. Navic je vzdy
plnim Zivou energii, laskou a virou v uzdrave-
nikazdého.

Z Uz samotny pohled na né mé

napliiuje radosti. Jsou nddherné,

Ffekla bych, co kus, to umélecke dilo...

Jaky vyznam sehrdvaji barvy a vzory
tkaniny, které p¥i jejich vyrobé

pouZivds?

Je to velmi diilezité. Souvisi s barvami caker.
Pfi vyrobé se fidim i tim, jak to citim a jaké
informace k tomu dostavam. Svice vyrdbim
vétsinou za dpliku v pozdnich noénich ho-
dindch, kdy je vSude tplny klid a ¢as plyne
mimodék.

X Svice ale ziejmé nepiisobi pouze

na fyzické drovni.

Ano, svicky postupnym hofenim procistu-
ji 1 jemnohmotné télo a auru, spaluji bloky,
emocni a citova zranéni, strachy, negativni
emoce, coz je nesmirné dilezité. Aplikuji se
piimo na télo, v usnim boltci, ¢i na ploskach
nohou. Vrchni ¢ast se zapdli a svice nahfiva
a zdroven aktivuje akupunkturni body celého
téla. Tato jedinecnd metoda spousti samolé-
¢ebny a ozdravny proces, ktery pokracuje i po
samotném ukonceni oSetteni.

X Jak vis, kam svici priloZit?

Komunikuji s télem kazdého klienta, které
v priibéhu sezeni nacituji. Vnimam jeho ener-
gie, naslouchdm jeho potfebam a vim presné,
které misto je teba vycistit a kam je nutné svi-
ciprilozit, aby se télu ulevilo.

X TakZe pocet svici za sezeni je vzdy
individudlni?

Rozhodné. Nékdy postaci dvé, jindy vice,
zdlezi na zdvaznosti zdravotnich probléma
a komplikaci. Maximdlné jich doporucuji Sest.
Kdoje citlivéjsi, vnima nejriznéjsi energetické
toky, vibrace, jinym se mize lehce tocit hlava.
Reakce jsou rlizné. Stejné tak po léceni, kdy
se télo dostava do ocistného procesu a zbavu-

Pokracovani na str. 38-39 ))
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je se toxint. Vétsina klienti citi priliv energie
atlevu, ale néktefipocitujiimalatnost, bolest
hlavy, Zaludecni nevolnost, stfevni problémy.
Télo se timto zplisobem zbavuje jedd.

X To mohu jen potvrdit. Jak dlouho trvda
lécba?

Zpravidla se jednd o dny, ale ani tydny nejsou
vyjimkou. Po skonceni terapie je vzdy nezbyt-
né télo energeticky docistit a zharmonizovat.
Samoziejmeé nejvetsi cast je na kazdém z nas.
Kdyz clovék nechce sam na sobé pracovat,
terapie pomize, ale jen docasné. Za mésic
sklouzne do starych vzorca.

X Je to pohod|Inéjsi nez zmeénit Zivot

a prevzit zodpovédnost sdm za sebe.

trdpi? Casto se Fikd, Ze to byvd

psychicky stav...

Problém je v tom, Ze nas zacne zajimat az
v okamziku, kdy onemocnime. Nedavno jsem
pomdhala jedné klientce, kterou trdpil da-
vivy kasel. Méla za sebou lécbu antibiotiky,
alergologické vysetteni, snimek plic, ale pres
zjistili, Ze md v osobnim Zivoté mnoho pla-
mennych emoci, nevyicend pfani, promlcené
hadky. Svému partnerovi sice chtéla rict, ze
uz dal nemtize, ale nikdy to neudélala, pro-
toze byla vychovana jako poslusna holcicka.
Neni divu, Ze to vSechno v sobé dusila. Az tak
dlouho, Ze se to projevilo prave davivym kas-
lem, ktery nesel ni¢im zastavit. Zajimavé bylo,
Ze se neprojevil ve chvili, kdy nastala stresova
situace, ale kdyz byla doma sama a mohla se
projevit. TakZe jsme zacaly pracovat na proje-
vovani emoci.

X Jak to dopadlo?

Ve vztahu k partnerovi se zacala vice otevirat
anaucila se postupneé vytvafet pevné hranice.
Uz nedéld neustalé dstupky. I kdyz u ni jes-
té kasel tplné nevymizel, vyrazné ustoupil
a stdle se to zlepSuje. Takova velkd zména ne-
pfichazi hned. Pfedevsim ale pochopila, Ze ma
zodpovédnost jen ve svych rukou. Kdyz toto
lidé pochopi a informace, které jim pfedam, se
setkaji s pfijetim, délaji pak doslova kvanto-
vé skoky. A z praxe také zndm, ze lidé, ktefi
umé byli se somatickymi problémy, jeZ se ndm
podafilo odstranit, jsou pak ke svému télu
mnohem citlivéj$i a vnimavéjsi, nez byli pfed-
tim. Prohloubilo se jejich védomi, jsou k sobé
laskaveéjsi, zacali se mit rddi, naucili se néco si
pro sebe pfat a také se o to nebat pozadat.

X Spousta lidi se modli, prosi, Zddd,

ale nedostdvd se jim Zddnych odpovédi.

Co délaji spatneé?

Kdysi panoval vzorec, Ze se musi hodné pro-
sit. Jenze kdyz se prosi, €asto z nas promlouva
ego. Vznika hierarchie. My prosime nékoho,
kdo md tu moc, a my ji nemame. Ale my jsme
také kousek bozstvi, nezapominejme na to.
Proto kdyz zZadddme o pomoc, je tfeba to délat
z hloubky srdce a nezapomenout podékovat.
Dalsi problém je v tom, Ze lidé po takové Za-
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BYLINKOVY CAJ NA ZKLIDNENI

Idealni na vycerpavajici stresové obdobi a konflikty, kdy se potfebujeme zklidnit,
uvolnit a podivat se na Zivot lehce s nadhledem.

Priprava: Meduika, levandule, Salvéj. Byliny nachystame v poméru 3:2:1 podle toho,
kolik ¢aje potfebujeme. Pokud medunka pfilis uspavd, miizeme navysit pomér levandule
o jeden dil. Na litr ¢aje postacijedna polévkova zice bylin a louhovat patnact minut.
Jak se uziva: Litr a pl denné po jednadvacet dni. Pak musi nsledovat minimalné tyden
pauza.

o

POTREBNY ZIVOTABUDIC: Dokonala povzbuzujici koupel

KizZe je dokonaly lidsky organ, ktery dokaze vstiebat az ctyrikrat vice Zivin nez
samotny travici trakt! Lazen napomaha k vyvazeni kyselého a zasaditého prostredi

v nasem téle, dopliiuje potiebné mineraly a skrze pokozku uvolni ty, které uz
nepotiebujeme. Koupel tizasné nabiji!

Priprava: Napustime si pfijemné teplou ldzen. Do vody vloZzime po 30 g himaldjské, nebo
nerafinované motské soli, epsomské (tzv. hotké) sili a sody.

Jak casto: Klidné dvakrat tydné.

S éim pomahaiji télové svice
e s lécbou onemocneni celnich, usnich, nos-
nich dutin a oblicejové cdsti hlavy

e s lécbou anginy

e zmirnuji projevy alergie

* s detoxikaci organismu

* s posilenim imunity

* napomdhaji odstranéni koznich problémd,
opard, atopického ekzému

* napomdahaji zlepseni zraku a sluchu e podporuji hubnuti
e zmirnuji, ale i odstrariuji bolesti (hlava, s cisténim a aktivaci energetickych drah
klouby, svaly, zdda, zuby aj.)  harmonizuji Cakry

* zmirriuji nebo celkové odstrariuji zanéty (led-
viny, mocovy mechyr. déloha, vajecniky aj.),
napomdhaji s cisténim po potratu

* 5 Cisténim, zprichodneénin lymfatickych drah

e odstrariuji psychické bloky

* napomdhaji psychickému uvolnéni pri nad-
mérném stresu a prepracovani

° zmirriuji nespavost



dosti ¢asto Cekaji konkrétni formu odpovédi.
Sami si tak naplnéni blokuji. Pfitom staéi nic
neocekdvat, jen nechat oteviené védomi.

Z Kromé teélovyich svici pomdhds lidem
komplexni lécbou a v tom spocivd urcitd
vyjimecnost tvé pomoci. Mnoho pohledi,
Fada technik, to je hodné znalosti a zkuse-
nosti a velkého dsili...

Ano. A také mi pfichdzi fada informaci, co
ktery konkrétni clovék potfebuje. Jsem ne-
smirné vdééna, ze tyto informace pfichazeji,
ale soucasné citim zodpovédnost vzdélavat
se sama, vynakladat vlastni tsili. Chci ziskat
vice pohledd na jeden problém. To je také da-
vod, pro¢ studuji i psychologii, kterd nema
s alternativou mnoho spole¢ného. Chci se vzdé-
lavat vriznych oblastech, jde mi o univerzalni
pohled na ¢lovéka. Vsechny informace, které
ziskam a s kterymi rezonuji, aplikuji do Zivota
a pretvafim v Zivé. Propojuii je, jak to zrovna
s danym klientem citim, coz je svym zplisobem
unikat. Vlastné jsem zatim nepoznala ¢lovéka,
ktery by pracoval podobné.

XS ¢im vs§im tedy miizZes lidem pomoci?
Pi sezeni s klientem zacinam na fyziologic-
ké drovni. Pracuji se stravou, stavem
téla, jak fyzickym, tak emocnim,

s béznym Zivotem - s rodin-

nymi vazbami, partnersky-
mi vztahy, zaméstndnim

i duchovni rovinou. Né-
kdy se objevi karmické
zatéze, nékdy hleda-

me vazby na jiné lidi,

které uz by ani ne-
musely byt. Malokdo

vi, Ze se nachazime

v obdobi, kdy neni
tfeba za sebou tdh-
nout karmu. Klidné to
muzZe odejit, protoZe pii
vibracich, které zacaly pd-
sobit uz vroce 2012, se oteviel
zcela novy svét. Opravdu mizeme

karmu opustit, ale cesta vede jen skrze
odpusténi. Kdo je schopen z hloubi své duse
a svého srdce odpustit, mtze se osvobodit.

Z Jak si ovéFime, Ze jsme nékomu dokdzali
odpustit?

Stacivzpominka na onoho ¢lovéka a vnimani
pocitu, ktery se vnasem téle rozhosti. Pokud
citime pnuti, smutek, bolest aj., odpusténi
neni kompletni. Chce to najit jinou cestu.
Naslouchat vlastnimu télu, s kterym jsme sil-
né propojeni a které nam nikdy nelze! Staci
siuvédomit, jak je nase télo dokonalé. Diivé-
fujme mu a také se o né patficné starejme.
Casto se mi stava, Ze se klienti podivi, kdyz
se jich zeptam, zda si doma pro sebe vafi.
Proc by to délali, je to ztrata casu. Pravé nao-
pak. My jsme na prvnim misté, to by si kazdy
mél uvédomit. KdyZ spravné posilnime télo,
ddme mu, co potiebuje, nechdme mu ¢éas na
oCistu napriklad v podobé ptistu, mnohona-
sobné ndm to vrati...

ALTERNATIVNI MEDICINA » ®

0 télove svice
Zuzany Bloscicove
si s ndmi mizZete
zasouteézit na str. 5
a nebo je zakoupit na
na www.zahadyshop.cz

X Jak casto je vhodné
ddvat svéemu télu
»dovolenou«, aby
se procistilo?
To je zcela individualni, opét
je to o naslouchani vlastnimu
télu. Osobné ptst podstupuji kaz-
dy tyden jeden den a vzdy se na néj
moc tésim. Sama za sebe ho mohu jen doporu-
Cit, protoze vim, jak moc je prospésny, ale sou-
Casné vim, ze to neni snadné. Svym klientim,

Text - jez, foto - jez, Gabriela Kutalovd, Shutterstock

to, co potfebuje vycistit. OvSem prvni pisty
nejsou vitbec snadné. Télo jde do ocistnych
procest, mize se objevit bolest hlavy, zvysend
Unava, precitlivélost.

Z A nemiiZe to byt signdl, Ze strddd?

Ne, je to signdl masivniho zbavovani se toxint.
Rozhodné se toho nemusi nikdo obévat, bez
jidla mazeme Zit nékolik mésicti. U ptstu jsou
spiSe problematické navratové faze, kdy télo
rozbéhne vechny chuté a vy nesmite podleh-

»Jd osobne ptist podstupuji kazdy tyden ve stredu
a vZdy se na néj moc tésim...”

ktefi chtéji zacit s pistem a nevi, jak na to, ra-
dim, co jsem délala kdysi sama — nehladovét,
ale udélat si ovocny den. A kdyz se ukaze, ze
to pro nds nebylo tézké, mizeme piejit pouze
na jeden druh ovoce, pak vyzkouSet ovocné
stavy, nebo jen vodu. V dobé ptstu bychom
méli télu dodat vic vody nez obvykle.

X K cemu je to dobre?

Jednodenni ptsty jsou izasné v tom, Ze télo
navykneme na tzv. iklidovy den, kdy ma na
sebe ¢as. Dadme mu volno, nemusi travit, ne-
ustdle na nécem pracovat, miize se zaméfit na

nout, aby vam nebylo $patné. VSechno je ale
o tréninku a o jednoté téla a ducha.

X Jaky nejdelsi pist jsi drZela?

Zatim jen tfi dny, ale i tak jsem si uzivala pro-
hloubené vnimani. Moje nejoblibenéjsi krato-
chvile je, Ze rada chodim bosa, tfeba i kdyz je
venku snih. Takze jsem si zula boty, dychala
skrze nohy, hodné jsem meditovala a vnimala
tu neobvyklou §ifi prostoru. Pfesahovala hra-
nice, na které jsem zvykla. Bylo to nadherné,
Clovék zacne pouzivat smysly, které za nor-
malnich okolnosti tvrdé spi... |
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